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			Etiquette de vêtement, billet de train, jeu à gratter



Contenant : Bac, sac ou colonne jaune

Collecte : Collectivité

Équipement de traitement : VENDÉE TRI

Conditionnement : Mise en balle




Usine de recyclage : Huhtamaki à L’Ile d’Elle (85) et Smurfit Kappa à Saillat-sur-Vienne (87)
Matière secondaire : Pâte à carton

Nouveaux produits : Boîte à œuf, calage de bouteilles
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			>> Jus de fruit

	Presser votre jus de fruit en bouteille consignée avec l’association vendéenne pour l’utilisation naturelle des jus de fruits( https://association-jus-de-fruits-vendee.asso-web.com/)
	Achat de jus de pommes en bouteilles consignées aux vergers de Chantoiseau, La Caillère-Saint-Hilaire
	Production de Kéfir ou de Kombucha, boissons fermentées
	Réalisation de son jus de fruit avec un extracteur de jus


 

>> Lait

	Acheter son lait directement à la ferme et rapporter sa bouteille à chaque fois (Ferme de la Rochette au Bernard – 85)
	Achat de lait cru bio en bouteille consignée dans les magasins Bio’Coop


 

>> Soda

	Utilisation d’une machine Sodastream et de sirop, avec bouteille en verre


 

>> Eau 

	Utilisation d’une machine Sodastream avec bouteille en verre, pour faire de l’eau gazeuse
	Utilisation de billes de céramique pour filtrer l’eau
	Utilisation de Binchotan, morceaux de charbon, pour filtrer l’eau
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				Un arbre de Noël qui ne soit pas un sapin			

		

		

				
			Le sapin est devenu un symbole pour les fêtes de Noël. Pourtant, ce n’est pas une essence très courante à l’état naturel par ici. Alors plutôt que de décorer un sapin, pourquoi ne pas simplement décorer un arbre du jardin ou une plante de la maison ? C’est plus économique et plus écologique.
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				Le désodorisant toilette			

		

		

				
			Ingrédients : 1 litre d’eau, 10 gouttes d’huiles essentielles de ton choix (lavande, menthe poivrée, citron, etc.)

Ustensiles : 1 flacon vaporisateur d’1 litre, 1 entonnoir.

Recette : À l’aide de l’entonnoir, verser l’eau dans le flacon puis ajouter l’huile essentielle. Fermer le flacon et secouer vigoureusement.

Utilisation : Secouer avant utilisation, puis vaporiser.
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				Le gel WC			

		

		

				
			Pour cette recette, deux versions sont proposées : une version à base de bicarbonate de soude et une seconde à base de vinaigre blanc.

Pourquoi ne pas mélanger le bicarbonate et le vinaigre blanc dans la même recette ?

Ces deux produits ensemble réagissent simultanément ; c’est idéal pour décrasser. Toutefois, une fois cette réaction passée, il ne reste plus que de l’eau salée sans pouvoir nettoyant particulier. 



Recette à base de bicarbonate de soude

Ingrédients : 200 ml d’eau bouillante, 50 ml d’eau froide, 3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude, 3 cuillères à soupe de fécule de maïs, 30 gouttes d’huiles essentielles de ton choix (citron, tea-tree, eucalyptus, menthe)

Ustensiles : 1 bol, 1 entonnoir, 1 flacon

Préparation :

	Dans un bol, mélanger la fécule de maïs et le bicarbonate.
	Verser dans la préparation les 50 ml d’eau froide et mélanger.
	Ajouter les 200 ml d’eau bouillante, mélanger de nouveau.
	Laisser refroidir puis ajouter l’huile essentielle,
	Verser la préparation, à l’aide d’un entonnoir, dans le flacon.






Recette à base de vinaigre blanc

Ingrédients : 200 ml d’eau bouillante, 50 ml d’eau froide, 200ml de vinaigre blanc, 3 cuillères à soupe de fécule de maïs, 30 gouttes d’huiles essentielles de ton choix (citron, tea-tree, eucalyptus, menthe)

Ustensiles : 1 bol, 1 entonnoir, 1 flacon

Préparation :

	Dans un bol, ajouter la fécule de maïs et les 50ml d’eau froide, mélanger.
	Ajouter les 200 ml d’eau bouillante et progressivement le vinaigre blanc, mélanger de nouveau.
	Laisser refroidir puis ajoutez l’huile essentielle,
	Verser la préparation, à l’aide d’un entonnoir, dans le flacon.
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				Les pastilles de lave-vaisselle			

		

		

				
			Ingrédients : 3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude, 3 cuillères à soupe de cristaux de soude, 1 cuillère à soupe d’acide citrique, 1 cuillère à soupe de gros sel

Ustensiles : 1 bac à glaçons et un bocal hermétique (pour la conservation)

Préparation :

	Dans un bol, ajouter tous les ingrédients et mélanger jusqu’à disparition des grumeaux.
	Mouiller à la main avec un peu d’eau jusqu’à obtention d’une pâte poudreuse qui s’émiette facilement.
	Verser le mélange dans un bac à glaçons et bien tasser.
	Laisser reposer 24 heures et démouler.


Utilisation :

	Utiliser comme des pastilles classiques.
	Conserver les cubes dans un pot hermétique. Attention à ne pas les mouiller, ça mousse !


Astuce : Si ta préparation est trop liquide, tu peux l’utiliser écrasée en poudre pour le lave-vaisselle ou pour les WC. Elle permet de les blanchir et de les détartrer.
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				Le nettoyant pour vitres			

		

		

				
			Ingrédients : 750 ml d’eau, 250 ml de vinaigre blanc

Ustensiles : 1 flacon vaporisateur d’1 litre, 1 entonnoir, 1 verre mesureur

Préparation : À l’aide d’un entonnoir, ajouter les 750 ml d’eau et les 250 ml de vinaigre blanc dans le flacon vaporisateur.

Utilisation : Vaporiser sur les vitres et essuyer avec un chiffon microfibre.
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				Lessive de cendre			

		

		

				
			Ingrédients : 50 grammes de cendre bien tamisée, 1 litre d’eau, 20 gouttes d’huile essentielle de ton choix (lavande, eucalyptus, etc. – facultatif)

Ustensiles : 1 chinois, 1 boîte hermétique, 1 saladier, 1 chiffon microfibre, 2 torchons épais, 1 flacon

Préparation :

– Peser 50 grammes de cendre. Celle-ci doit être la plus pure possible. Pour cela, il est souvent utile de la tamiser un peu avant, à l’aide d’un chinois.

– Verser la cendre dans la boîte hermétique. Ajouter très doucement 1 litre d’eau bien chaude.

– Fermer la boîte, mélanger pendant environ 1 minute.

– Laisser reposer 48 heures, en pensant à mélanger 2 à 3 fois par jour.

– Dans le chinois, déposer le chiffon microfibre puis les 2 torchons épais et filtrer le mélange. Il est possible que tu ais besoin de filtrer plusieurs fois le mélange, il faudra alors penser à bien essorer les tissus pour limiter la perte.

– Une fois le filtrage terminé, verser dans le flacon puis ajouter l’huile essentielle.

Utilisation :

– Compter 15cl pour une machine de 5 à 7 kilos.
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				La lessive de lierre			

		

		

				
			Ingrédients : 50 feuilles de lierre, 1 litre d’eau, 20 gouttes d’huile essentielle de votre choix (lavande, eucalyptus, etc. – facultatif)

Ustensiles : 1 casserole, 1 paire de ciseaux, 1 entonnoir, 1 flacon

Préparation :

–	Récolter les feuilles de lierre, retirer les tiges, les nettoyer rapidement à l’eau froide, puis les couper grossièrement.

–	Dans une casserole, mettre les feuilles de lierre coupées, ajouter l’eau, couvrir. Porter à ébullition, puis compter 15 minutes.

–	Éteindre le feu et laisser infuser une nuit.

–	Retirer les feuilles, ajouter l’huile essentielle et verser à l’aide d’un entonnoir dans le flacon.

Utilisation :

–	Compter 15 cl pour une machine de 5 à 7 kilos.
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				La pierre d'argile			

		

		

				
			Ingrédients : 90 grammes de savon noir, 90 grammes de bicarbonate de soude, 110 grammes d’argile fine (blanche ou verte ; la blanche est plus fine que la verte donc moins abrasive), 75 gouttes d’huile essentielle de ton choix (citron, tea-tree, lavande vraie, pin sylvestre, etc.).

Ustensiles : 1 bol, 1 pot à large goulot

Préparation :

	Dans un bol, verser le savon noir et y incorporer progressivement le bicarbonate et l’argile en mélangeant bien l’ensemble,
	Ajouter l’huile essentielle et mélanger,
	Verser le tout dans le pot,
	Laisser sécher plusieurs jours avant utilisation.


Utilisation :

	Utiliser la pierre d’argile pour détacher et nettoyer toutes les surfaces (éviers, vaisselle, toilettes, salon de jardin, etc.). L’équivalent solide du nettoyant multi-usage, tout aussi efficace, elle peut en plus redonner de la brillance à vos inox et plastiques extérieurs (salon de jardin)
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				Crème hydratante			

		

		

				
			Ingrédients :

	20 ml de gel d’aloe vera
	10 ml d’huile végétale (tournesol, jojoba, nigelle, …)
	1 cuillère à café de fécule de maïs (facultatif)


Matériel :

	1 flacon de 30 ml
	1 casserole
	1 pipette graduée


Recette : 

Faire bouillir le flacon et son système de fermeture 10 à 15 min dans l’eau puis sécher à l’air libre avant de le remplir.

Mélangez le gel d’aloe vera et l’huile végétale. Ajoutez une petite cuillère à café de fécule de maïs (elle va permettre de contrer l’effet gras et luisant de l’huile).

Utilisation :

Utilisez comme votre crème habituelle en appliquant une petite noisette.

Conservation :

Surveillez tout changement d’aspect, de couleur ou d’odeur.
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